
13
07

 d
am

e

Håndstrikket - alltid spesielt!

mandarin dame
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Modell:5. xxs-xl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
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SandnesGarn 
presenterer en 
moteriktig hånd-
strikke kolleksjon 
for dame. 
Alle modellene 
strikkes i vårt gode 
mandarin petit 
bomullsgarn.	
					   
		  Lykke til!
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn. 7 039560 470612
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Nr 1 

TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Topp med hålmönster 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (86) 93 (100) 107 cm 
Hel längd: (49) 50 (51) 52 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (5) 5 (6) 6 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 3 mm 
Liten rundst 2½ mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Avig-slätst: 
Sticka am på räts och rm på 
avigs 
 
Första och sista m är kantm, 
och stickas rät på alla v 
 
 
Bakstycke:  
Lägg upp på rundst 3, (117) 127 
(137) 147 m. Sticka (lite fast) 2 
räta v fram och tillbaka.  
Sticka därefter enl följande:  
1 kantm, (5) 6 (7) 8 m avig-
slätst, *mönster enl diagram, 
(10) 12 (14) 16 m avig-slätst*, 
upprepa från *-* totalt 4 ggr, 
mönster  enl diagram, (5) 6 (7) 
8 m avig-slätst, 1 kantm. 
Sticka med denna indelning till 
arb mäter 28 cm.   
Lägg upp för ärmar (23) 25 (27) 
29 m i var sida = (163) 177 
(191) 205 m. De nya m stickas i 
mönster, upprepa från *-* totalt 
6 ggr.  
Sticka till ärmen mäter (19) 20 
(21) 22 cm. Sätt för nacken de 
mittersta (51) 53 (55) 57 m på 
en nål eller en tråd och sticka var 
sida för sig.  

Maska av för nacken vartannat v 
2,1,1 m = (52) 58 (64) 70 m 
kvar till axeln.  
När ärmen mäter (21) 22 (23) 
24 cm sätts m på en nål eller en 
tråd. Sticka andra sidan på 
samma sätt, men åt motsatt håll. 
 
Framstycke:  
Lägg upp och sticka lika 
bakstycket till arb mäter ca (39) 
40 (41) 42 cm.  
Sätt för halsen de mittersta (33) 
35 (37) 39 m på en nål eller en 
tråd och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
3,2,2,2,1,1,1,1 m = (52) 58 (64) 
70 m kvar till axeln. 
Sätt axelns m på en nål eller en 
tråd vid samma längd som på 
bakstycket. Sticka andra sidan 
lika men åt motsatt håll. 
 
Montering:  
Sätt axelns m på st. Lägg arb 
räts mot räts, sticka rätt ihop 1 
m från var st och maska 
samtidigt av m. 
Sy ihop ärm- och sidsömmarna. 
Ärmkanter: 
Sticka upp utmed ärmens kant 
på rundst 2½ ca (114) 120 (124) 
130 m. 
Sticka runt 7 v slätst = rullkant. 
Maska av.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 
2½ ca (148) 152 (156) 160 m 
(inkl m från nålarna).  
Sticka som ärmkanten. 
  

 

 
 



Nr 2 

VIRKAD TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (90) 100 (110) 120 
(130) 135 (140) cm 
Hel längd: (55) 56 (57) 58 (59) 
60 (60) cm 
Ärmhål: ca (18) 18 (19) 19 (20) 
20 (21) cm, eller önskad vidd 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Lin 2431: (3) 4 (4) 5 (5) 6 (7) 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Virknål 3½ mm 
Rundst 3 mm 
 
Virkfasthet: 
Ca 5½ ruta med virknål nr 3½ = 
10 cm 
 
1:a fm = 1 lm 
 
Hela arb virkas i ett stycke. 
 
 
Framstycke: 
Lägg upp lite löst med virknål 
3½, (106) 118 (126) 138 (146) 
154 (162) lm. 
Varv 1: Virka 1 fm i 8:e lm från 
nålen, *5 lm, hoppa över 3 lm, 1 
fm i nästa lm*, upprepa från *-*, 
sluta med 2 lm, 1 dst i sista lm. 
Varv 2: Virka *5 lm, 1 fm i nästa 
lmb*, upprepa från *-* v ut = 
(25) 28 (30) 33 (35) 37 (39) 
rutor. 
Varv 3: Virka *5 lm, 1 fm i 
första lmb*, upprepa från *-* v 
ut, sluta med 2 lm, 1 dst i dst. 
Upprepa varv 2 och 3 till arb 
mäter (55) 56 (57) 58 (59) 60 
(60) cm. 
Maska av för hals genom att 
virka enl följande:  

Fortsätt med varv 2 och virka (5) 
6 (7) 8 (9) 10 (11) rutor, lägg 
upp (59) 63 (63) 67 (67) 67 (67) 
lm (= nacke), hoppa över (15) 
16 (16) 17 (17) 17 (17) rutor, 1 
fm i nästa lmb, (5) 6 (7) 8 (9) 10 
(11) rutor. 
 
Bakstycke: 
Virka varv 3 över axlarna och *5 
lm, hoppa över 3 lm, 1 fm i nästa 
lm*, upprepa från *-*, över 
nacken. 
Fortsätt med varv 2 och 3 till 
bakstycket är lika lång som 
framstycket. 
Virka sista varvet enl följande: 
Virka *3 lm, 1 fm i lmb*, 
upprepa från *-* v ut. 
 
Montering: 
Sy ihop i sidorna, men låt ca (18) 
18 (19) 19 (20) 20 (21) cm, eller 
önskad vidd, vara öppet till 
ärmhål. 
Ärmkant: 
Sticka upp runt ärmhålet med 
rundst 3 ca 2 m i var lmb och 1 
m i dst, m-antalet skall vara 
delbart med 4:a.  
Sticka runt i resår 2 rm, 2 am i 4 
cm. Maska av i resår. 
Virka en picotkant runt ärmarna: 
Fäst tråden med 1 sm, *3 lm, 1 
fm i första lm, hoppa över 1 m, 1 
fm i nästa m*, upprepa från *-* 
v runt. 
Virka ett varv fm runt halsen. 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
  
 



Nr 3 

TUNIKA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Storlek: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (93) 100 (107) 115 
(122) cm 
Hel längd: (82) 84 (86) 88 (90) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (2) 2 (2) 3 (3) nystan 
Sand 2431: (5) 6 (7) 8 (9) 
nystan 
 
Tillbehör: 
4 stora knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 mm. Liten rundst 2½ 
mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Randmönster:  
Sticka *4 v slätst med vit, 4 v 
slätst med sand*, upprepa från 
*-*.  
 
Första och sista m är kantm, 
och stickas rät alla v 
 
 
Kjol: 
Lägg upp med sand på rundst 3, 
(270) 290 (310) 330 (350) m. 
Sticka runt i slätst i (25) 25 (26) 
26 (26) cm.  
Sätt ett märke runt 2 m i var 
sida = märkm med (133) 143 
(153) 163 (173) m mellan 
märkena. 
Minska i var sida genom att 
sticka 2 rm tillsammans efter 
märkm, sticka till 2 m före nästa 
märke, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över = minskat 
4 m.  

Upprepa minskningen vart 10:e v 
totalt 10 ggr = (230) 250 (270) 
290 (310) m. Sticka till arb 
mäter (51) 52 (53) 54 (55) cm.  
Sticka vidare i slätst och 
randmönster, samtidigt när 
arb mäter (53) 54 (55) 56 (57) 
cm, ökas enl följande:  
Sticka 1 rm, öka 1 m, sticka till 
märkm, öka 1 m, 2 rm, öka 1 m, 
sticka till nästa märkm, öka 1 m, 
1 rm = ökat 4 m.    
Upprepa ökningen vart 8:e v 
totalt 5 ggr = (250) 270 (290) 
310 (330) m.  
Sticka till arb mäter (64) 65 (66) 
67 (68) cm.  
Dela arb i var sida och sticka var 
del för sig. 
 
Bakstycke:  
= (125) 135 (145) 155 (165) m.  
Sticka randmönster fram och 
tillbaka till arb mäter (81) 83 
(85) 87 (89) cm. 
Sätt för nacken de mittersta (57) 
59 (63) 65 (67) m på en nål eller 
en tråd och sticka var sida för 
sig. Maska av för nacken 
vartannat v 1,1 m. 
Sticka till arb mäter (82) 84 (86) 
88 (90) cm, sluta med 2 v 
randmönster.  
Sätt de resterande (32) 36 (39) 
43 (47) m till axeln på en nål 
eller en tråd. Sticka andra sidan 
lika men åt motsatt hål.  
 
Framstycke:  
= (125) 135 (145) 155 (165) m.  
Sticka lika bakstycket till arb 
mäter (76) 78 (80) 82 (84) cm.  
Sätt för halsen de mittersta (41) 
43 (47) 49 (51) m på en nål eller 
en tråd och sticka var sida för 
sig. Maska av för halsen 
vartannat v 4,3,2,1 m. 
Sticka till arb mäter (82) 84 (86) 
88 (90) cm, sluta med samma v 
som på bakstycket.  
Sätt de resterande (32) 36 (39) 
34 (47) m för axeln på en nål 
eller en tråd. Sticka andra sidan 
lika men åt motsatt håll.  
 
Montering:  
Sticka ihop axlarna.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen med vit 
på rundst 2½ ca (120) 130 (138) 
146 (154) m, inkl m från 
nålarna. Sticka 5 v slätst = 
rullkant.  
Maska av med rm.  

Vik axelsömmen från ärmsidan 
till mitt på axeln. Sy fast 
vikningen med en knapp innerst 
och sy fast en knapp ca 2 cm in 
från yttersta kanten. 
 
 
 
  
 
 
 



Nr 4 

JUMPER 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (87) 93 (101) 110 cm 
Hel längd: (56) 58 (60) 62 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Röd 4418: (4) 5 (6) 7 nystan 
Mörk cerise 4517: (1) 1 (2) 2 
nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 mm   
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med röd på rundst 3, 
(236) 252 (272) 296 m. Sticka 
runt i resår 1 rm med röd, 1 am 
med mörk cerise i 7 cm. Sätt ett 
märke i var sida med (118) 126 
(136) 148 m på var del.  
Sticka därefter slätst med röd 
och minska 2 m i var sida enl 
följande: Sticka 1 m, 2 rm 
tillsammans framifrån, sticka till 
3 m före nästa märke, 2 rm 
tillsammans bakifrån, 2 rm, 2 rm 
tillsammans framifrån, sticka till 
3 m före nästa märke, 2 rm 
tillsammans bakifrån, 1 rm. 
Upprepa minskningen när arb 
mäter (10,13) 11,14 (12,16) 
13,18 cm = (224) 240 (260) 284 
m. Sticka till arb mäter (19) 20 
(22) 24 cm. Öka 2 m i var sida 
enl följande: Sticka 1 m, öka 1 m 
genom att ta upp tråden mellan 
2 m, vrid den och sticka den rät, 
sticka till 1 m före nästa märke, 
öka 1 m, 2 rm, öka 1 m, sticka 
till 1 m före nästa märke, öka 1 
m, 1 rm. Upprepa ökningen när 
arb mäter (23,28) 24,28 (26,30) 

27,30 cm = (236) 252 (272) 296 
m. 
Sticka till arb mäter (38) 39 (40) 
41 cm. 
maska av för ärmhål (6) 8 (10) 
10 m i var sida (= (3) 4 (5) 5 m 
på var sida om märkena). Lägg 
arb åt sidan och sticka ärmarna. 
 
Ärm: 
Lägg upp med röd på strumpst 3, 
(80) 84 (88) 92 m. Sticka runt i 
resår 1 rm med röd, 1 am med 
mörk cerise i 5 cm. Sticka 
därefter slätst med röd. Sätt ett 
märke runt första och sista m på 
v = märkm. Öka 1 m på var sida 
om märkm. Upprepa ökningen 
med 1 cm mellanrum totalt (5) 6 
(7) 8 ggr = (90) 96 (102) 108 m. 
När ärmen mäter (10) 11 (12) 
13 cm avmaskas (6) 8 (10) 10 m 
mitt under ärmen (= (3) 4 (5) 5 
m på var sida om märket).  
Lägg arb åt sidan och sticka en 
ärm till. 
 
Raglan: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycket över de avmaskade m 
på rundst 3 = (392) 412 (436) 
472 m. 
Sätt ett märke i var 
sammanfogning. Börja fram vid 
höger ärm. Sticka 1 v slätst. 
Sticka 1 rm, 2 rm tillsammans, 
sticka till 3 m före vart märke, 
lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag den 
lyfta m över, 2 rm, 2 rm 
tillsammans. 
Upprepa minskningen vartannat 
v totalt 2 ggr. Dela arb fram vid 
höger och vänster ärm. 
Framstycket stickas till slut. 
Sticka slätst fram och tillbaka 
över ärmarna och bakstycket och 
lägg upp 1 ny m i var sida till 
kantm. Minska för raglan på 
varje v från räts enl följande: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, 2 rm 
tillsammans, *sticka till 3 m före 
märket, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, 2 rm, 2 
rm tillsammans*, upprepa från 
*-* vid nästa märke, sticka till 4 
m återstår på v, lyft av 1 m rätt, 
1 rm, drag den lyfta m över, 1 
rm, 1 kantm. Upprepa 
minskningen totalt (25) 26 (29) 
30 ggr, samtidigt som det efter 
(23) 24 (27) 28 minskningar 
sätts för halsen 10,10 m i var 
sida vartannat v på en hjälpst. 
 

Framstycke: 
= (108) 114 (122) 134 m. 
Byt till mörk cerise, börja från 
avigs. Lägg upp 1 ny m i var sida 
till kantm. 
Minska för raglan varje v från 
räts enl följande: Sticka 1 kantm, 
1 rm, 2 rm tillsammans, sticka 
till det återstår 4 m, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 
1 rm, 1 kantm. När det är stickat 
3 v slätst, stickas vidare med 
mönster enl diagram, räkna ut 
från mitt fram hur mönstret 
börjar. 
När det är minskat för raglan 
totalt (21) 22 (25) 26 ggr sätts 
för halsen de mittersta (26) 30 
(32) 42 m på nål eller en tråd 
och var sida stickas för sig. Sätt 
därefter av för halsen på 
vartannat v 10,10 m på en nål, 
samtidigt som det minskas för 
raglan totalt (23) 24 (27) 28 ggr. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Montering: 
Sy fast framstycket mot ärmarna 
och sy ihop under ärmen.  
Halskant: 
Sätt in alla m från nålarna på 
rundst 3, (ca (192) 208 (208) 
234 m).  
Sticka 1 v slätst med mörk 
cerise, (börja v bak vid ärmen) 
samtidigt som m-antalet 
regleras till (174) 178 (180) 196 
m. Sticka runt i 3 cm resår 1 rm 
med röd, 1 am med mörk cerise. 
Maska av med röd och rm.   
  
 



Nr 5 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kortärmad kofta 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(XXS) XS (S) M (L) XL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (78) 82 (89) 96 (104) 
111 cm 
Hel längd: (45) 46 (47) 48 (49) 
50 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Antracit 5870: (3) 3 (4) 4 (5) 6 
nystan 
 
Tillbehör: 
1 knapp 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 4 
Virknål nr 3 
 
Masktäthet: 
22 m slätst och 21 m rätst på st 
4 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm 
och stickas rät på alla v. 
 
 
Bakstycke: 
Lägg upp på st 4, (88) 92 (100) 
108 (116) 124 m. Sticka fram 
och tillbaka i resår enl följande: 
(1:a v = avigs) 1 kantm, 2 am, 
*2 rm, 2 am*, upprepa från *-*, 
sluta med 1 kantm. 
När arb mäter (27) 28 (28) 28 
(29) 29 cm, avmaskas för ärmhål 
7 m i var sida. 
Minska därefter 2 ggr i var sida 
från räts enl följande: Sticka 1 
kantm, 1 rm, 3 rm/am 
tillsammans framifrån, sticka 
som m visar till det återstår 5 m, 
3 rm/am tillsammans bakifrån, 1 
rm, 1 kantm. 
Sticka till arb mäter (43) 44 (45) 
46 (47) 48 cm, maska av för 

nacken de mittersta (22) 22 (26) 
28 (32) 34 m och sticka var sida 
för sig. 
Vänster sida: Fortsätt sticka 
resår och minska för nacken 
vartannat v totalt 2 ggr enl 
följande: Sticka 1 kantm, 1 rm, 3 
rm/am tillsammans, sticka v ut 
som m visar = (18) 20 (22) 25 
(27) 30 m kvar till  axeln. 
Sticka till arb mäter (45) 46 (47) 
48 (49) 50 cm. 
Sätt m på en nål eller en tråd. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll och minska enl 
följande: Sticka till det återstår 5 
m, 3 rm/am tillsammans 
bakifrån, 1 rm, 1 kantm. 
 
Högre framstycke: 
Lägg upp st 4, (43) 45 (47) 53 
(55) 61 m. Sticka fram och 
tillbaka i rätst (rm på alla v). 
När arb mäter (27) 28 (28) 28 
(29) 29 cm avmaskas för ärmhål 
7 m i sidan. 
Minska därefter 2 ggr från räts 
enl följande: Sticka till det 
återstår 5 m, 3 rm tillsammans 
bakifrån, 1 rm, 1 kantm. 
Samtidigt minskas för V-hals enl 
följande: Sticka 2 rm, 2 rm 
tillsammans bakifrån. 
Minska för V-hals vart 6:e v (2) 2 
(3) 4 (4) 0 ggr, därefter vart 4 v 
(12) 12 (11) 13 (13) 20 ggr. 
= (18) 20 (22) 25 (27) 30 m 
kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (45) 46 (47) 
48 (49) 50 cm. 
Sätt m på nål eller en tråd. 
 
Vänster framstycke: 
Sticka lika höger, men åt motsatt 
håll och minska för ärmhål: 
Sticka 1 kantm, 1 rm, 3 rm 
tillsammans, 
Minska för V-hals: Sticka till det 
återstår 4 m, 2 rm tillsammans, 
2 rm. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på st 4, (68) 68 (72) 
76 (76) 80 m. Sticka fram och 
tillbaka i rätst i 5 v. 
Sticka 1 hålv enl följande: 1 rm, 
1 omslag *2 rm tillsammans, 1 
omslag*, upprepa från *-*, sluta 
med 1 rm. 
Sticka 2 räta v. 

Sticka därefter slätst och maska 
av för ärmkullen var sida 
vartannat v,  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,
4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
m.  
Maska av de resterande (16) 16 
(18) 18 (18) 20 m.  
 
Montering: 
Sticka eller masksy ihop axlarna. 
Sy sid- och ärmsömmarna. 
Sy i ärmarna. 
Virka en hank med 10 lm och 
virknål 3.  
Sy fast hanken i höger sida, lite 
under där V-halsen börjar. 
Sy en knapp i motsatt sida. 
 
 
 
 
 



Nr 6 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kofta med hålmönster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(XS/S) S/M (M/L) XL (XXL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (81) 90 (100) 109 (118)  cm 
Hel längd: (54) 55 (56) 57 (58) cm  
Ärmlängd: ca (46) 45 (44) 43 (42) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 gram 
= ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Korallröd 4317: (6) 7 (7) 8 (9) nystan 
 
Tillbehör: 
10 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
25½ m hålmönster på st 3 = 10 cm 
 
Första och sista m är kantm och 
stickas rätt på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 2½, (203) 227 (251) 
275 (299) m. Sticka fram och tillbaka i 8 
cm resår enl följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, *1 am, 1 rm*, upprepa från *-* v 
ut, sluta med 1 am, 1 kantm.  
Byt till rundst 3 och sticka mönster enl 
diagram innanför 1 kantm i var sida. 
När diagrammet är stickat 1 gång, 
fortsätts enl följande: Sticka diagram *B, 
A, B, C* (= 66 v), upprepa från *-* hela 
tiden. 
När diagram A är stickat 2 ggr (arb 
mäter ca 35 cm), avmaskas för ärmhål 
på nästa v från räts enl följande: Sticka 
(46) 52 (58) 64 (70) m, maska av 9 m, 
sticka (93) 105 (117) 129 (141) m, 
maska av 9 m, sticka (46) 52 (58) 64 
(70) m. 
Sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (93) 105 (117) 129 (141) m. 
Fortsätt sticka mönster fram och tillbaka 
och maska av för ärmhål i var sida 
vartannat v ytterligare (2,1,1,1) 2,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 (4,2,2,1,1,1) m 
= (83) 95 (101) 111 (119) m.  
OBS! i mönstret skall antal omslag och 
hoptagningar hela tiden vara det 
samma. 

När ärmhålen mäter (18) 19 (20) 21 (22) 
cm, sätts för nacken de mittersta (49) 51 
(53) 55 (55) m på en nål eller en tråd 
och var sida stickas för sig. 
Maska av för axeln på varje v från 
ärmsidan (5,6,6) 7,7,8 (8,8,8) 9,9,10 
(10,11,11) m. 
Sticka andra sidan lika men åt motsatt 
håll. 
 
Höger framstycke:  
= (46) 52 (58) 64 (70) m. 
Sticka och maska av för ärmhål i sidan 
som på bakstycket = (41) 47 (50) 55 
(59) m. 
När ärmhålet mäter (6) 7 (8) 9 (10) cm, 
sätts för halsen de yttersta (10) 11 (12) 
13 (13) m på en nål eller en tråd. 
Maska av för halsen vartannat v 
4,3,2,1,1,1,1,1 m. 
Maska av för axeln vid samma längd 
och på samma sätt som på bakstycket. 
 
Vänster framstycke: 
= (46) 52 (58) 64 (70) m. 
Sticka lika höger, men åt motsatt håll.  
 
Ärmar:  
Lägg upp på strumpst 2½, (46) 48 (50) 
52 (54) m. Sticka runt i resår 1 rm, 1 am 
i (7) 7 (7) 6 (5) cm. 
Byt till strumpst 3. Sticka 1 rät v 
samtidigt som det ökas jämnt fördelat 
till (54) 60 (60) 66 (66) m. 
Storl: (XS/S) S/M:  
Sticka (2) 1 cm slätst. 
Alla storl:  
1:a m är märkm och är inte med i 
mönstret. 
Räkna ut från mitt på ärmen hur 
diagrammet börjar. 
Sticka mönster enl diagram C, B, A, B, 
C, B, A. 
Samtidigt som det ökas 1 m på var sida 
om märkm när arb mäter 12 cm. 
Upprepa ökningen med ca (3) 3 (2½) 
2½ (2) cm mellanrum totalt (10) 10 (12) 
12 (14) ggr = (74) 80 (84) 90 (94) m.  
De ökade m stickas med i mönster 
efterhand. 
OBS! i mönstret skall antal omslag och 
hoptagningar hela tiden vara det 
samma. 
Sticka till arb mäter ca (46) 45 (44) 43 
(42) cm, sluta med samma v som på 
fram- och bakstycke. 
Maska av märkm och sticka fram och 
tillbaka i mönster enl diagram B, C, B, 
samtidigt som det avmaskas för 
ärmkullen i var sida vartannat v (5,2,2,2) 
5,2,2,2 (5,3,2,2) 5,3,2,2,2 (6,3,2,2,2) m. 
Maska av ytterligare 1 m i var sida 
vartannat v (6) 7 (8) 9 (9) ggr. Maska till 
sluta av i var sida, vartannat v 2,2,3,3,5 

m. 
Maska av de resterande (9) 13 (13) 13 
(15) m.  
 
Montering:  
Sy ihop axlarna.  
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed vänster framkant på 
rundst 2½, 1 m i varje v, men hoppa 
över vart 4:e v. Sticka fram och tillbaka i 
resår 1 rm, 1 am i 7 v. 
Maska av i resår. 
Höger framkant: 
Sticka lika vänster, men gör 10 
knapphål på 3:e v, det nedersta ca 4 m 
från nederkanten, det översta i 
halskanten som stickas efteråt och de 
övriga med jämna mellanrum. 
Knapphål: Maska av 2 m, som åter 
läggs upp på nästa v. 
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 2½ ca 
(137) 141 (145) 147 (149) m (inkl m från 
nålarna, på nackens m stickas 2 m 
tillsammans 2 ggr). Sticka fram och 
tillbaka i resår 1 rm, 1 am i 7 v och gör 
sista knapphålet på 3:e v över de 
övriga. 
Maska av i resår. 
Sy i ärmarna. 
Sy i knappar.  



Nr 7 

VIRKAD TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (84) 90 (96) 103 
(110) cm 
Hel längd: (48) 51 (54) 57 (57) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Turkos 6705: (4) 5 (6) 6 (7) 
nystan 
 
Rekommenderad virknål: 
Virknål nr 3 
 
Virkfasthet: 
25 st med virknål nr 3 = 10 cm 
 
 
Bakstycke: 
Lägg upp med virknål nr 3, (108) 
116 (124) 132 (140) lm. 
Vänd och virka 1 dst i 5 lm från 
nålen, virka 1 dst i var lm varvet 
ut. 
Varv 1: Vänd med 1 lm, *hoppa 
över 3 dst, virka 7 dst i nästa dst 
(= udd), hopp över 3 dst, 1 sm i 
nästa dst*, upprepa från *-* 
varvet ut.   
Varv 2: Vänd med 8 lm (= 1 dst, 
och 3 lm), 1 fm i 4:e dst i udden 
från förra varvet, * 3 lm, 1 dst i 
sm, 3 lm, 1 fm i 4:e dst i udden 
från förra varvet*, upprepa från 
*-*. Sluta med 3 lm, 1 dst i sista 
dst. 
Varv 3: Vänd med 3 lm (= 1 
dst), virka 3 dst i lmb, 1 dst i fm, 
*3 dst i nästa lmb, 1 dst i dst 
från förra varvet, 3 dst i lmb*, 
upprepa från *-* varvet ut. Sluta 
med 1 dst i 4:e lm från förra 
varvet. 
Varv 4: Vänd med 1 lm, *hoppa 
över 3 dst, virka 7 dst i nästa 
dst, hoppa över 3 dst, 1 sm i 

nästa dst*, upprepa från *-* 
varvet ut.   
Varv 5: Vänd med 8 lm (= 1 dst, 
och 3 lm), 1 fm i 4:e dst i udden 
från förra varvet, * 3 lm, 1 dst i 
sm, 3 lm, 1 fm i 4:e dst i udden 
från förra varvet*, upprepa från 
*-*. Sluta med 3 lm, 1 dst i sista 
dst. 
Upprepa varv 3-5 till arb mäter 
ca (42) 45 (48) 51 (51) cm, sluta 
med ett helt mönster. 
Maska av för nacken genom att 
låta bli att virka över de 
mittersta (5) 6 (7) 6 (7) 
uddarna. 
Höger sida: 
Virka varv 3 – 5 över de yttersta 
(4) 4 (4) 5 (5) uddarna. 
Snedda för axeln enl följande: 
Virka dst över de (2) 2 (2) 3 (3) 
första uddarna, vidare st över de 
2 sista. 
Vänd, virka hst över de 2 första 
uddarna, vidare st över de (2) 2 
(2) 3 (3) sista uddarna. 
Vänd, virka hst över de (2) 2 (2) 
3 (3) första udden, vidare fm 
över de 2 sista. 
Vänster sida: 
Virkas lika höger, men åt motsatt 
håll. 
 
Framstycke: 
Lägg upp och virka lika 
bakstycket till arb mäter ca 15 
cm före hel längd, sluta med ett 
helt mönster. 
Maska av för halsen genom att 
låta bli att virka över de 
mittersta (5) 6 (7) 6 (7) 
uddarna. 
Höger sida: 
Virka varv 3 – 5 över de yttersta 
(4) 4 (4) 5 (5) uddarna, till arb 
mäter ca 3 cm före hel längd. 
Snedda för axeln enl följande: 
Virka dst över de (2) 2 (2) 3 (3) 
första uddarna, vidare st över de 
2 sista. 
Vänd, virka hst över de 2 första 
uddarna, vidare st över de (2) 2 
(2) 3 (3) sista uddarna. 
Vänd, virka hst över de (2) 2 (2) 
3 (3) första uddarna, vidare fm 
över de 2 sista. 
Vänster sida: 
Virka lika höger, men åt motsatt 
håll. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy ihop i sidorna, låt det vara 
öppet ca 20 – 24 cm till ärmhål. 

Halskant: 
Fäst tråden i sömmen på ena 
axeln, virka 1 varv fm runt 
halsen, lite fast (m-antalet skall 
vara delbart med 4) ta ihop med 
1 sm. 
Varv 2: *Hoppa över 1 m, virka 
5 hst i nästa fm, hoppa över 1 
fm, 1 sm i nästa fm*, upprepa 
från *-* varvet runt. 
Klipp av tråden. 
Ärmkanter: 
Virkas som halskant. 



Nr 8 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kortärmad kofta 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (82) 92 (103) 113 cm 
Hel längd: (50) 52 (54) 56 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnalternativ:  
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (5) 6 (7) 8 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Stickor 3 mm 
Virknål nr 2½  
 
Tillbehör:  
7 knappar (ca 20 mm)  
 
Masktäthet: 
35 m mönster på st 3 = 10 cm 
 
Öka 1 m: Ta upp tråden mellan 
2 m, och sticka den vriden 
rm/am 
 
Första och sista m är kantm 
och stickas rätt på alla v  
 
 
Bakstycke:  
Lägg upp på st 3, (112) 128 
(144) 160 m.  Sticka fram och 
tillbaka (8) 9 (10) 10 cm vriden 
resår enl följande:  
(1:a v = räts) 1 kantm, *1 rm 
bakifrån, 1 am*, upprepa från *-
* v ut, sluta med 1 kantm. På 
nästa v från avigs stickas de 
aviga m bakifrån. 
Sticka 2 v slätst, samtidigt som 
det på 1:a v ökas (16) 18 (20) 
22 m jämnt fördelat = (128) 146 
(164) 182 m.  
Sticka mönster enl diagram 
innanför 1 kantm i var sida till 
arb mäter (28) 29 (30) 31 cm.  
Öka 1 m i var sida innanför 
kantm. Upprepa ökningen varje v 

totalt 8 ggr = (144) 162 (180) 
198 m.  
På nästa v läggs det upp 10 m 
(alla storl) i var sida till ärmarna 
= (164) 182 (200) 218 m.  
De ökade m stickas i mönster.  
Sticka till ärmarna mäter (15) 16 
(17) 18 cm. Maska av för axlarna 
i var sida, vartannat v 
(17,16,16,11) 19,18,18,12 
(21,20,20,13) 23,22,22,14 m.  
Maska av de resterande (44) 48 
(52) 56 m.                              
 
Vänster framstycke:  
Lägg upp på st 3, (67) 75 (83) 
91 m. Sticka (8) 9 (10) 10 cm 
vriden resår enl följande: (1:a v 
= räts) 1 kantm, *1 am, 1 rm 
bakifrån*, upprepa från *-* v ut, 
sluta med 1 am, 1 kantm. På 
nästa v från avigs stickas de 
aviga m bakifrån. 
De sista 11 m är framkant och 
stickas hela tiden i vriden resår. 
Sticka 2 v slätst, samtidigt som 
det på 1:a, över de första (55) 
63 (71) 79 m ökas (8) 9 (10) 11 
m jämnt fördelat = (75) 84 (93) 
102 m.  
Sticka 1 kantm, mönster enl 
diagram och 11 m framkant.  
Öka och lägg upp m till ärm i 
sidan som på bakstycket = (93) 
102 (111) 120 m.  
De ökade m stickas i mönster.  
Sticka till ärmen från sista 
uppläggningen mäter (9) 10 (11) 
12 cm. Sätt framkantens 11 m 
på en nål från avigs och därefter 
5,4 m vartannat v (=20 m).  
På nästa v minskas för hals: 
Sticka 2 rm/am tillsammans 
varje v innanför 1 m (10) 12 
(14) 16 ggr och 2 rm 
tillsammans från räts vartannat v 
3 ggr = (60) 67 (74) 81 m. 
Maska av för axeln som på 
bakstycket. 
 

Höger framstycke:  
Sticka lika vänster, men åt 
motsatt håll och med 7 knapphål 
jämnt fördelat utmed 
framkanten. Det nedersta efter 6 
v, det översta ca 5 cm före 
avmaskningen för hals. 
Knapphål: Sticka 5 m, maska av 
2 m som åter läggs upp på nästa 
v. 
 
Montering:  
Sy ihop axlarna.  
Krage:  
Ta m från nålarna och sticka upp 
m utmed halsen på st 3 till totalt 
ca (125) 131 (137) 143 m. 
Sticka (11) 12 (13) 14 cm vriden 
resår enl följande: (1:a v = räts) 
1 kantm, *1 rm bakifrån, 1 am*, 
upprepa från *-* v ut, slut med 1 
rm bakifrån, 1 kantm. 
Maska av i resår från avigs.  
 
Ärmkant:  
Sticka upp utmed ärmen från 
räts på st 3, (99) 105 (111) 117 
m. Sticka (3) 3½ (4) 4½ cm 
vriden resår som på kragen. 
Maska av i resår från avigs. 
Sticka på samma sätt utmed den 
andra ärmen.  
Sy sid- och ärmsömmarna.  
Virkad knapp: 
Virka 4 lm med virknål nr 2½ och 
ta ihop till en ring med 1 sm i 1:a 
lm.  
Virka 3 lm (= 1 st), 11 st i 
ringen. Fortsätt virka 2 varv fm i 
bakre maskbågen. Lägg i knapp 
och virka sm i varannan m. Klipp 
av garnet, drag till runt knappen 
och sy fast den.  



Nr 9 

JUMPER 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Luftig jumper med ¾ ärm 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
             
Plaggets mått: 
Övervidd: Ca (88) 96 (103) 111 
(118) 125 cm 
Hel längd: (56) 56 (58) 60 (62) 
63 cm 
Ärmlängd: Ca (30) 30 (32) 32 
(33) 33 cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (4) 5 (5) 6 (6) 7 
nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 4 mm 
Virknål nr 4 
 
Masktäthet: 
19 m mönster på st 4 = 10 cm 
 
OBS! När arb är färdig stickat, 
repas m i diagrammet upp, 
helt ner till uppläggskanten. 
 
  
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp löst på rundst 4, (168) 
182 (196) 210 (224) 238 m. 
Sticka runt i mönster enl 
diagram. 
Sticka till arb mäter (39) 39 (40) 
41 (42) 43 cm. 
Dela arb i var sida med (84) 91 
(98) 105 (112) 119 m på var del 
och sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (84) 91 (98) 105 (112) 119 m. 
Sticka fram och tillbaka i mönster 
enl diagram till arb mäter (54) 
54 (56) 58 (60) 61 cm. 
Maska av för nacken de mittersta 
(24) 27 (28) 31 (34) 37 m, och 
sticka var sida för sig. 

Maska av för nacken vartannat v 
ytterligare 1,1 m = (28) 30 (33) 
35 (37) 39 m kvar till axeln. 
Sticka till arb mäter (56) 56 (58) 
60 (62) 63 cm. 
Maska av. 
Sticka den andra sidan lika men 
åt motsatt håll. 
 
Framstycke: 
= (84) 91 (98) 105 (112) 119 m. 
Sticka lika bakstycket till arb 
mäter (43) 43 (45) 47 (49) 50 
cm. 
Maska av för halsen de mittersta 
(12) 13 (14) 15 (18) 21 m och 
sticka var sida för sig. 
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m = 
(28) 30 (33) 35 (37) 39 m kvar 
till axeln. 
Sticka till arb mäter (56) 56 (58) 
60 (62) 63 cm. 
Maska av. 
Sticka andra sidan lika men åt 
motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 4, (48) 50 
(52) 54 (56) 56 m. Sticka runt i 
mönster enl diagram, OBS! 
Räkna ut från mitt på ärmen hur 
diagrammet börjar. 
Öka 2 m mitt under ärmen med 
ca (3½) 4 (4) 3½ (3) 3 cm 
mellanrum till totalt (64) 64 (68) 
72 (76) 76 m. 
Sticka till ärmen mäter ca (30) 
30 (32) 32 (33) 33 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Virka en kant runt halsen med fm 
med virknål nr 4. 
                                                                      



Nr 10 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Randig kofta 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(XS-S) M (L) XL   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (106) 112 (118) 124 
cm 
Hel längd: (56) 58 (60) 62 cm 
Ärmlängd: (32) 30 (28) 26 cm, 
eller önskad längd 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (4) 4 (5) 5 nystan 
Ljus ljung 4622: (2) 2 (3) 3 
nystan 
Ljus grön 8724: (1) 1 (2) 2 
nystan 
 
Tillbehör: 
8 knappar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ 
mm  
 
Masktäthet: 
24 m slätst på st 3½ = 10 cm 
 
Randmönster 1: 
Sticka *3 v ljus grön, 3 v vit*, 
upprepa från *-*. 
 
Randmönster 2: 
Sticka *6 v vit, 6 v ljus ljung*, 
upprepa från *-*. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med vit på rundst 3, 
(253) 267 (281) 295 m. Sticka 4 
cm resår fram och tillbaka *1 
am, 1 rm*, upprepa från *-*, 
sluta med 1 am (1:a v = avigs), 
samtidigt som det läggs upp 4 
nya m i slutet på sista v till 
uppklippsm och öka 1 m mitt på 
v = (258) 272 (286) 300 m. 

Sätt ett märke i var sida med 
(126) 132 (138) 144 m på 
bakstycket och (64) 68 (72) 76 
m på vart framstycke 
(uppklippsm är inte 
medräknade). 
Byt till rundst 3½. 
Sticka runt i slätst och 
randmönster 1 till arb mäter ca 
(24) 24 (26) 26 cm, sluta med 
en ljus grön rand.  
Sticka slätst och randmönster 2 
till arb mäter (56) 58 (60) 62 
cm, samtidigt när arb mäter 
(39) 40 (41) 42 cm delas arb för 
ärmhål och var del stickas för 
sig. 
 
Bakstycke: 
= (126) 132 (138) 144 m. 
Sticka slätst och randmönster 2 
fram och tillbaka till arb mäter 
(53) 55 (57) 59 cm. 
Maska av för nacken och axlarna 
samtidigt enl följande: 
Maska av för nacken de mittersta 
(34) 36 (38) 40 m och vartannat 
v  ytterligare 3,2,1 m, samtidigt 
som det avmaskas för axlarna 
vartannat v från ärmsidan 
(10,10,10,10) 10,10,11,11 
(11,11,11,11) 11,11,12,12 m.   
Sticka andra sidan på samma 
sätt, men åt motsatt håll.  
 
Framstycke: 
= (132) 140 (148) 156 m, (inkl 
uppklippsm).  
Sticka lika bakstycket till arb 
mäter (42) 43 (44) 45 cm.  
Maska av för halsen de mittersta 
(32) 34 (36) 38 m, inkl 
uppklippsm och sticka var sida 
för sig.  
Höger sida:  
= (50) 53 (56) 59 m.  
Maska av för halsen vartannat v 
ytterligare 3,2 m, och därefter 1 
m totalt (5) 6 (7) 8 ggr = (40) 
42 (44) 46 m. Sticka till arb 
mäter (53) 55 (57) 59 cm. 
Maska av för axlarna som på 
bakstycket. 
Vänster sida:  
= (50) 53 (56) 59 m.  
Sticka och maska av som på 
häger sida, men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med vit på strumpst 3, 
(54) 58 (62) 66 m. Sticka runt i 
resår 1 rm, 1 am i 4 cm.  
Sätt ett märke runt första och 
sista m = märkm.  

Byt till strumpst 3½. Börja med 
ljus ljung, sticka slätst och 
randmönster 2, samtidigt som 
det ökas 1 m på var sida om 
märkm med ca  (2½) 2½ (2) 2 
cm mellanrum till totalt (72) 76 
(82) 86 m. 
Sticka till ärmen mäter (32) 30 
(28) 26 cm, eller önskad längd. 
Maska av.  
 
Montering: 
Sy 2 täta maskinsömmer i 
uppklippsm mitt fram och klipp 
upp mellan sömmarna. Sy ihop 
axlarna.  
Fickor: 
Lägg upp med ljus grön på st 
3½, (34) 36 (36) 38 m. Sticka 
randmönster 1 som upprepas 
totalt (5) 5 (6) 6 ggr, samtidigt 
som det avmaskas med rm på 
sista v.  
Kant:  
Börja nere på höger framstycke 
och sticka upp med vit på rundst 
3 innanför uppklippsm enl 
följande: Sticka upp 1 m i varje 
m/v, men hoppa över var 4:e 
m/v utmed framstycket och 
halsen, sticka upp 1 m i var m 
utmed nacken, och likadant  
utmed vänster framstycke som 
på höger framstycke.   
Sticka rm tillbaka, samtidigt 
som det görs 8 knapphål jämnt 
fördelat utmed höger framstycke. 
Det översta där avmaskningen 
till hals börjar, det nedersta mitt 
på resåren.  
Knapphål: 1 omslag, 2 rm 
tillsammans.  
Sticka ytterligare 2 räta v = rilla, 
samtidigt som det avmaskas 
med rm på sista v.  
Sy i ärmarna.  
Sy fast fickorna på framstyckena, 
ca (3) 4 (5) 6 cm in från var sida 
och fickans uppläggskant skall 
vara kant i kant med den 2:a 
randen i ljus grön.  
Sy i knappar.  
  
 



Nr 11 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kofta med hålmönster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mått: 
Ryggbredd: (58) 62 (67) 72 cm  
Hel längd: (64) 65 (66) 67 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Grön 8543: (7) 8 (9) 10 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
25 m hålmönster på st 3 = 10 
cm  
 
Första och sista m är kantm 
och stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 2½, (276) 
304 (332) 360 m. Sticka 4 cm 
resår fram och tillbaka  enl 
följande: (1:a v = avigs) 1 
kantm, *2 am, 2 rm*, upprepa 
från *-* v ut, sluta med 2 am, 1 
kantm. 
Sista v stickas från avigs, 
samtidigt som det minskas (36) 
40 (44) 48 m jämnt fördelat = 
(240) 264 (288) 312 m (=ca var 
7:e och 8:e m). 
Byt till rundst 3 och sticka 
mönster enl diagram innanför 1 
kantm i var sida. 
När arb mäter 43 cm läggs det 
upp nya m till ärm från räts enl 
följande: Sticka (48) 54 (60) 66 
m, lägg upp 24 m till ärm = (72) 
78 (84) 90 m. 
 
Höger framstycke/ärm: 
= (72) 78 (84) 90 m. 
Fortsätt sticka mönster enl 
diagram fram och tillbaka till 
ärmen mäter (21) 22 (23) 24 

cm.  
Sätt m på en nål eller en tråd för 
axeln. 
 
Vänster framstycke/ärm: 
Sticka lika höger men åt motsatt 
håll. 
 
Bakstycke:  
= (144) 156 (168) 180 m. 
Lägg upp 24 m i var sida till 
ärmar = (192) 204 (216) 228 m. 
Fortsätt sticka mönster enl 
diagram fram och tillbaka till 
ärmen mäter (19) 20 (21) 22 
cm.  
Sätt för nacken de mittersta 42 
m på en nål eller en tråd och 
sticka var sida för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 
1,1,1 m = (72) 78 (84) 90 m 
kvar till axeln. 
Sticka till ärmen mäter (21) 22 
(23) 24 cm. Sätt m på en nål 
eller en tråd. Sticka andra sidan 
lika men åt motsatt håll. 
Sätt axelns m på st och lägg 
höger och vänster framstycke 
mot bakstycket, räts mot räts, 
sticka rätt ihop 1 m från var st 
och maska samtidigt av m. 
 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna.  
Ärmkanter: 
Sticka upp runt ärmkanten på 
rundst 2½ ca (100) 104 (108) 
112 m, m-antalet skall vara 
delbart med 4. Sticka runt i resår 
2 rm, 2 am i 4 cm. Maska av i 
resår. 
 
Hals- och framkanter: 
Sticka upp utmed vart 
framstycke och nacken på rundst 
2½, 1 m i varje m/v, men hoppa 
över var 4:e m/v, m-antalet skall 
vara delbart med 4+2. 
Sticka 4 cm resår fram och 
tillbaka enl följande: (1:a v = 
avigs) 2 am, *2 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* v ut. 
Maska av i resår. 
 



 Nr 12 

BOLERO 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL 
  
Plaggets mått: 
Övervidd: (82) 90 (98) 105 cm 
Hel längd: (56) 60 (62) 64 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Orange 2709: (4) 5 (6) 7 nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 2½ och 3 mm 
  
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm  
 
 
Fram- och bakstycke: 
Stickas i ett stycke.  
Lägg upp på rundst 2½, (220) 
244 (268) 280 m. Sticka fram 
och tillbaka i rätt i (12) 13 (13) 
13 cm. 
Byt till rundst 3 och sticka resår 
enl följande:  
1 kantm, 2 am, *4 rm, 2 am*, 
upprepa från *-* sluta med 1 
kantm. 
Sticka till arb mäter (44) 47 (49) 
51 cm.  
Sticka 1 kantm, 2 am, mönster 
enl diagram och sluta med 1 
kantm. 
Sticka till arb mäter ca (56) 60 
(62) 64 cm. 
Sluta med ett helt, eller halvt 
mönster. 
Maska av. 
 
Montering: 
Vik arb dubbelt med räts mot 
räts och sy ihop i var sida rätst 
mot mönstret. Sy inte ihop 
resåren = ärmhål. 
 
  
   
 



Nr 13 

TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (88) 95 (103) 110 
(118) cm 
Hel längd: (52) 54 (56) 58 (60) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Natur 1002: (2) 2 (3) 3 (4) 
nystan 
Gul 2002: (2) 2 (2) 3 (3) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 och 5 mm 
 
Masktäthet: 
21 m mönster växelvis på st 3 
och 5 = 10 cm 
 
Mönster 1:  
Varv 1: (= räts) Sticka am med 
natur på st 3. 
Varv 2 och 3: Sticka rm med 
gul på st 3. 
Varv 4: Sticka rm med natur på 
st 5.  
Varv 5 och 6: För över m till 
motsatt sida, sticka 2 räta v med 
gul på st 3. 
Varv 7: För över m till motsatt 
sida, sticka am med natur på st 
5. 
Varv 8 och 9: Sticka rm med gul 
på st 3. 
Varv 10: Sticka rm med natur 
på st 5. 
Upprepa varv 5 – 10. 
 
Mönster 2: 
Sticka med natur.    
Varv 1: Sticka am på st 5. 
Varv 2 och 3: Sticka rm på st 3. 
Varv 4: Sticka rm på st 5.  
Varv 5 och 6: Sticka am på st 3. 
Varv 7: Sticka am på st 5. 
Upprepa varv 2 - 7.  

 

Bakstycke:  
Lägg upp med natur på rundst 3, 
(94) 102 (110) 118 (126) m. 
Sticka resår fram och tillbaka enl 
följande: 
Varv 1: (= avigs) 1 kantm, *1 
am bakifrån, 1 rm*, upprepa från 
*-*, sluta med 1 kantm. 
Varv 2: 1 kantm, *1 am, 1 rm 
bakifrån*, upprepa från *-*, 
sluta med 1 kantm.  
Upprepa varv 1 och 2 till resåren 
mäter 3 cm. 
Börja från räts och sticka 
mönster 1 till arb mäter (32) 33 
(34) 35 (37) cm. Sätt ett märke i 
var sida för ärmhål. Sticka till arb 
mäter ca 12 cm före hel längd, 
sluta med v 6 i mönstret (= 1 
rätt v med gul). 
Byt till natur, sticka mönster 2 
resten av arb, samtidigt när arb 
mäter 3 cm före hel längd.  
Sätts för nacken de mittersta 
(48) 54 (58) 60 (64) m på en nål 
eller en tråd och sticka var sida 
för sig. 
Maska av för nacken vartannat v 
(1,1) 2,1 (2,1,1) 2,2,1 (2,2,1) m.  
Sticka till arb mäter (52) 54 (56) 
58 (60) cm. 
Sätt de resterande (21) 21 (22) 
24 (26) m på en nål eller en tråd 
för axeln. Sticka andra sidan lika 
men åt motsatt håll. 
 
Framstycke:  
Sticka lika bakstycket och byt till 
mönster 2 när arb mäter (40) 
42 (44) 46 (48) cm. 
Sticka ytterligare 2 cm. Sätt för 
halsen de mittersta (30) 32 (36) 
40 (42) m på en nål eller en tråd 
och sticka var sida för sig.  
Maska av för halsen vartannat v 
(5,3,2,1) 6,3,2,2,1 (6,4,2,2,1) 
6,4,2,2,1 (6,4,3,2,1) m.  
Sticka till arb mäter (52) 54 (56) 
58 (60) cm. 
Sätt de resterande (21) 21 (22) 
24 (26) m på en nål eller en tråd 
för axeln. Sticka andra sidan lika 
men åt motsatt håll. 
 
Montering:  
Sticka eller masksy ihop axlarna.  
Sy ihop i sidorna upp till märket 
för ärmhål. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen med natur 
på rundst 3  ca (160) 160 (166) 
166 (172) m, m-antalet skall 
vara delbart med 2. 

Sticka runt i resår 1 rm bakifrån, 
1 am i 4 v.  
Maska av i resår. 
Ärmkanter:  
Sticka upp med natur på liten 
rundst 2½ ca (100) 100 (108) 
108 (116) m. Sticka runt i slätst i 
7 v. Maska av. 
Vik kanten dubbel mot avigs och 
sy till med elastiska stygn. 

 
 
 
 
 
 
 



Nr 14 

KOFTA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kofta med hålmönster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Storlek: 
(S) M (L)   
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (100) 110 (120) cm 
Hel längd: (72) 74 (76) cm 
Ärmlängd: 13 cm, eller önskad 
längd 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Blek petrol 6822: (6) 7 (8) 
nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst nr 3½  
  
Tillbehör: 
6 knappar 
 
Masktäthet: 
16 m mönster på st 3½ = 10 cm. 
24 m resår på st 3½ = 10 cm 
 
Mosst (moss-stickning): 
Varv 1: *Sticka 1 rm, 1 am*, 
upprepa från *-*. 
Varv 2: Sticka am på rm och rm 
på am.   
Upprepa varv 2 hela tiden. 
 
Mönster: (delbart med 4) 
Varv 1: (= räts) *2 rm, 2 
omslag, 2 rm*, upprepa från *-* 
v ut. 
Varv 2: *2 am tillsammans, 1 
rm, 1 am, 2 am tillsammans*, 
upprepa från *-* v ut. 
Varv 3: *1 omslag, 4 rm, 1 
omslag*, upprepa från *-* v ut 
(sista omslaget på v görs som en 
slinga). 
Varv 4: *1 am, 2 am 
tillsammans, 2 am tillsammans, 
1 rm*, upprepa från *-* v ut. 
Upprepa dessa 4 v. 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3½, (201) 
225 (249) m. Sticka fram och 

tillbaka i resår 3 am, 3 rm (1:a v 
= avigs) i 12 cm. Minska enl 
följande från räts: Sticka *1 rm, 
2 rm tillsammans, 1 am, 2 am 
tillsammans*, upprepa från *-* v 
ut. Sticka 1 avigt v från avigs, 
samtidigt som det minskas 2 m 
jämnt fördelat = (132) 148 (164) 
m. 
Sticka mönster till arb mäter 
(53) 54 (55) cm. 
Sätt ett märke i var sida med 
(24) 28 (32) m på vart 
framstycke och (84) 92 (100) m 
på bakstycket. 
 
Bakstycke: 
= (84) 92 (100) m.  
Fortsätt sticka mönster till arb 
mäter (70) 72 (74) cm. Maska av 
för nacken de mittersta 36 m och 
sticka var sida för sig.  
Fortsätt sticka mönster till arb 
mäter (72) 74 (76) cm.  
Maska av.  
Sticka andra sidan på samma 
sätt. 
 
Vänster framstycke: 
= (24) 28 (32) m.  
Fortsätt sticka mönster till arb 
mäter hel längd. Maska av.  
Sticka höger framstycke på 
samma sätt. 
  
Ärmar: 
Lägg upp på strumpst 3½, (90) 
96 (102) m. Sticka runt i resår 3 
rm, 3 am i 5 cm. Sticka mosst 
till arb mäter 13 cm, eller önskad 
längd. Maska av. 
   
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy i ärmarna. 
Vänster framkant: 
Sticka upp utmed framstycket, 
börja ca (16½) 17½ (18½) cm 
ner från axelsömmen på rundst 
3½ ca (132) 135 (138) m (ca 24 
m per 10 cm). Sticka fram och 
tillbaka i mosst i ca 4 cm 
samtidigt som det avmaskas 2 
m mot halsen vart 4:e v totalt 3 
ggr. 
Sticka resår 3 rm, 3 am i 9 cm.  
Maska av.  
Höger framkant: 
Sticka lika vänster men gör 6 
knapphål när resåren mäter 8 
cm. Det översta i halskanten som 
stickas efteråt, de övriga med ca 
8 cm mellanrum. 

Knapphål: Maska av 2 m som 
åter läggs upp på nästa v.  
    
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på st 3½ 
ca (171) 177 (183) m (= 24 m 
per 10 cm). Sticka mosst i 8 v 
och gör på 3:e v det sista 
knapphålet i höger sida 3 m in 
från kanten och på 4:e v minskas 
2 m i var båge (= minskat 8 m).  
Maska av.  
 



Nr 15 

TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Topp med plisserad kant 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(S) M/L (XL)  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (88) 99 (109) cm 
Hel längd: (60) 62 (64) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnåtgång: 
Cerise 4517: (6) 7 (8) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
 
Avig-slätst:  
Sticka am på räts, rm på avigs  
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (545) 609 
(673) m. Sticka veck fram och 
tillbaka enl följande: 
Varv 1 (avigs): 6 rm, *1 am, 7 
rm*, upprepa från *-* v ut, sluta 
med 1 am, 2 rm. 
Varv 2: 6 rm, *1 am, 7 rm*, 
upprepa från *-* v ut, sluta med 
1 am, 2 rm. 
Upprepa dessa 2 v till arb mäter 
ca 6 cm, sluta med 1 v från 
avigs. Minska på nästa v från 
räts: Sticka 3 rm tillsammans, 
därefter 2 rm tillsammans v ut = 
(272) 304 (336) m. Sticka 
därefter runt i resår (= räts) enl 
följande: 2 am, *5 rm, 3 am*, 
upprepa från *-* v runt, sluta 
med 5 rm, 1 am.  
Sticka på detta sätt till arb mäter 
(21) 19 (17) cm. 
Sätt ett märke runt första m, 
sticka (135) 151 (167) m, sätt 
ett märke runt nästa m = sidm. 
OBS! Det skall vara 1 am på var 
sida om sidm.  
Sticka rm på rm och am på am, 
samtidigt som det på nästa v 

stickas 2 rm tillsammans i början 
på vart fält med rm = minskat 
(34) 38 (42) m = (238) 266 
(294) m.  
 
Sticka rm på rm och am på am 
till arb mäter (24) 22 (20) cm. 
Sticka mönster enl diagram på 
vartannat fält med rm. 
Upprepa mönstret totalt 3 ggr.  
Sticka därefter mönster på alla 
fält med rm, som upprepas totalt 
3 ggr, och arb mäter ca (34) 32 
(30) cm.  
Sticka därefter *6 v slätst över 
alla m, 6 v avig-slätst*, upprepa 
från *-* totalt (2) 3 (4) ggr. 
Sticka 1 rätt v, samtidigt som 
det avmaskas för ärmhål (23) 25 
(27) m i var sida (= sidm och 
(11) 12 (13) m på var sida). Arb 
mäter ca (41) 42 (43) cm.   
Sticka var sida för sig. 
 
Bakstycke: 
= (96) 108 (120) m.  
Sticka fram och tillbaka i slätst, 
samtidigt som det avmaskas för 
ärmhål i var sida vartannat v 3,2 
m = (86) 98 (110) m.  
 
Framstycke: 
= (96) 108 (120) m. 
Sticka och maska av som på 
bakstycket. 
 
Runt ok: 
Sticka rm över bakstyckets m, 
lägg upp (44) 45 (46) m till ärm, 
sticka rm över framstyckets m, 
lägg upp (44) 45 (46) m till ärm 
= (260) 286 (312) m.  
V börjar här. 
Sticka därefter 6 v avig-slätst, 6 
v slätst, 6 v avig-slätst.  
Sticka 6 v slätst, samtidigt som 
det minskas på första v: Sticka 
*11 m, 2 rm tillsammans*, 
upprepa från *-* v runt = 
minskat (20) 22 (24) m. 
Sticka växelvis 6 v avig-släts, 6 v 
slätst, samtidigt som det 
minskas (20) 22 (24) m jämnt 
fördelat vart 12:e v totalt (3) 4 
(4) ggr, därefter vart 6:e v totalt 
(3) 2 (2) ggr = (140) 154 (168) 
m.   
Sticka 6 aviga v och 6 räta v.  
Maska av med rm.  
 
Montering:  
Sy sm splitten.  
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